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EMPODERATE CON INTEGRIDAD
OBJETIVO:

“Comprender la importancia de renovar el alma para cultivar la integridad y vivir una vida
alineada con los principios de Dios.”

1. ¢Qué es el alma?

e Concepto biblico: Exploraremos la concepciéon Biblica del alma como la parte inmaterial

del ser humano, que incluye los pensamientos, las emociones, los sentimientos y la
voluntad.

2. La necesidad de renovar el alma:

¢ Influencia del pecado: Analizaremos como el pecado mancha y dafia el alma.

e Elllamado a la santidad: Destacaremos la necesidad de buscar la santidad y la pureza del
alma.

3. La renovacion del alma segun la Biblia

e Salmo 51:10: Profundizar en el concepto de "corazén limpio" y "espiritu recto".
e Efesios 4:23: Relacionar la renovaciéon del alma con la creacidon del "nuevo hombre".
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4. Practicas para renovar el alma:

Oracion: Enfatizaremos la importancia de la oracién para comunicar con Dios y pedir su
ayuda en la renovacién del alma.

Meditacién en la Palabra: Dedicar tiempo a meditar en versiculos biblicos que hablen de
la purezay la santidad.

Adoracién: Explicaremos cdmo la adoracion puede purificar el almay acercarnos a Dios.
Confesion y arrepentimiento: Destacaremos la importancia de confesar nuestros pecados
y arrepentirnos sinceramente.

Servicio a los demas: Puntualizaremos cémo servir a los demas puede renovar nuestra
alma.

5. Los beneficios de un alma renovada:

Paz interior: Explicaremos cédmo un alma renovada trae pazy tranquilidad.

Relaciones mas saludables: Tomaremos en cuenta cdmo un alma renovada nos permite
relacionarnos mejor con los demas.

Mayor propdsito: Tendremos presente como un alma renovada nos ayuda a descubrir
nuestro propdosito en la vida.
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CONCLUSION:

Renovar el alma es un viaje continuo que requiere compromiso y perseverancia. Al buscar
a Dios y permitirle transformar nuestros corazones, podemos experimentar una vida mds

plena y significativa.

PREGUNTAS PARA REFLEXIONAR:

e ;Qué obstaculos te impiden renovar tu alma?

e ;Como puedes cultivar una vida de oracién mas profunda?

e :De qué manera el servicio a los demas puede ayudarte a renovar tu alma?
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ACTIVIDADES EN CASA:

Publicacion en Facebook:
Comparte un versiculo biblico que te haya inspirado a renovar tu alma.

* Inicia un diario espiritual donde registres tus pensamientos, relacionados a tus sentimientos
y experiencias espirituales.

jAnimate a cultivar un alma renovada y a experimentar la
libertad que Dios te ofrece!
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ESPIRITUAL e

VERSICULOS

EXPERIENCIAS ESPIRITUALES:

SENTIMIENTOS QUE EXPERIMENTE:

OELOOOOEE oma;

APLICACION:

REFLEXION:



